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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Fecha de ejecucion: 05 01 2026

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Dia Noche Villa Kennedy

Componente de Derecho y ejercicio de ciudadania
Atencion:

Linea de Atencion: Pro_moq_on, reconocimiento Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz
inea de Atencion: y ejercicio de derechos. Ortiz Educador

fisico

Nombre de la actividad: Ciudadela vital Villa Kennedy.

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a talleres
dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su ciudadania, lo que a
su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Fomentar la participacion en actividades deportivas y recreativas.
o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacién y el deporte.
o Desarrollar actividades de recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA
1. Bienvenida y preparacion mental (1-2 minutos)
MOMENTO e Saludo cordial.
INICIAL e Breve explicacion del objetivo de la sesion: mejorar la coordinacion y activar el cuerpo de forma
suave.

e Invitacion a respirar profundo para relajar tensiones.
2. Activacidn articular suave (4-5 minutos)
e Cuello: movimientos lentos de mirar arriba—abajo y derecha—izquierda.
Hombros: elevaciones y circulos hacia adelante y atras.
Codos y murfiecas: flexion y extension, giros suaves.
Cadera: pequefios movimientos circulares, sin dolor.
Rodillas y tobillos: flexion suave y giros.

1. Coordinacién viso—manual (6—8 minutos)
e Pase con compariero: Sies posible, pasar un balén liviano de un lado a otro siguiendo un ritmo
MOMENTO marcado por el instructor.

CENTRAL o Ejercicio “toca y cambia”: El profesional sefiala objetos o colores y la persona mayor debe
tocarlos con la mano indicada.

Cierre reflexivo y motivacional
Breve reconocimiento del esfuerzo del grupo: “Hoy fortalecimos la coordinacién y la movilidad. Muy buen
trabajo”. Pregunta corta para saber como se sintieron: “Cémo perciben su cuerpo después de la actividad
y la importancia de estos ejercicios.

MOMENTO
FINAL
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RECURSOS

Espacio ludicos. Materiales didacticos Personas Mayores
Profesional

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

Durante la sesion se observé una participacién activa y receptiva por parte de las personas mayores. La mayoria logré seguir
las instrucciones dadas, manteniendo un ritmo adecuado segun sus capacidades. Se evidencié mejora progresiva en la
coordinacion viso—manual, especialmente en los ejercicios de golpeo de globo y secuencias de movimiento. Asimismo, se
noté mayor seguridad en el equilibrio durante los cambios de peso y la marcha guiada.

NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 2 con la participacion de 17
personas mayores.

Registro Fotografico

.
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